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VORSTELLUNG 24. JULI

28. Februar	 »Mäuse-Spielereien«   

23. / 24. März	 Was Kindern gut tut: 
          	 Erlebnisorientierte Bewegung
          	 und Entspannung im Kindergarten

10. Mai        	 Ein Tag mit der Honigbiene

21. / 22. Juni  	 Bewegung und Denken mit Kindern
	 im Raum und in der Natur

8. Oktober       	Bewegte Sprachförderung mit 
                	B ilderbüchern und Geschichten

13. Oktober     	Yoga und Autogenes Training 
                       	 mit Kindern

	 Figurentheater Marotte mit 
	 »Pettersson zeltet«
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28. Februar 2012 

»Mäuse-Spielereien« (4 – 6 Jahre)

Mäuse faszinieren Kinder als Lebewesen und auch als 
Spielanregung in der Rhythmik- und/oder Bewegungsstunde! 
An diesem Nachmittag werden Sie Interessantes über 
das Leben der Mäuse erfahren und Praxisbeispiele für 
den Kindergartenalltag erleben.

Ort 		 Sporthalle »Auf dem Säer«, Nürtingen
Zeit 	 14 Uhr – 17.30 Uhr
Referentin 	 Dagmar Stark (Lehrerin BEF, Waldpädagogin)
Kursgebühr 	 17,- Euro 

23. / 24. MÄRZ 2012 

Was Kindern gut tut: 
Erlebnisorientierte Bewegung und 
Entspannung im Kindergarten (3 – 6 Jahre)

Die Zahl der unkonzentrierten Kinder scheint zuzunehmen.
Häufig fehlt ihnen die Chance, ihren natürlichen Bewe-
gungsdrang zu stillen oder zur Ruhe zu finden. In diesem 
Workshop geht es darum, den Kindergartenalltag 
bewegter zu gestalten und Stille-Momente zu integrieren. 
Psychomotorisch orientierte Bewegungsangebote mit
vielfältigen Ideen zum Austoben, Bewegungsspiele mit
einfachen Materialien, kleine kindgemäße Entspannungs-
übungen bis hin zu ganzheitlichen Entspannungsstunden 
sind Inhalte des Programms.

Ort 	 Sportschule Ruit
Zeit 	 Beginn: 23. März, 14 Uhr
         	 Ende: 24. März, 13 Uhr
Leistungen	 Vollpension, Übernachtung
Referentin	 Sonja Quante (Buchautorin, Psycho-
	 motorikerin, ZNL Ulm bei Prof. Dr. Dr. Spitzer)
Kursgebühr 	 95,- Euro 
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10. MAI 2012 

Ein Tag mit der Honigbiene (4 – 6 Jahre)

Honig naschen! Schwänzeltanz! Eine echte Königin sehen! 
An diesem Tag dreht sich alles um die Honigbiene. 
Sie werden sowohl Praxisideen für die Bereiche Rhythmik-
Bewegung-Kunst kennen lernen als auch allerlei Wissens-
wertes über die Bienen erfahren!

Ort 	 Sportschule Ruit
Zeit 	 9 Uhr – 17.30 Uhr
Leistungen 	 Mittagessen, Kaffee
Referenten 	 Dagmar Stark (Kunsttherapeutin M. A., 
	 Lehrerin BEF, Waldpädagogin)
	 Volker Stark (Imker)
Kursgebühr 	 40,- Euro

21. / 22. Juni 2012 

Bewegung und Denken mit Kindern 
im Raum und in der Natur (3 – 6 Jahre)

Die spielerische Schulung der Körperkoordination, 
der Konzentration und Merkfähigkeit werden in diesem
Workshop durch viele Spiele und Bewegungsanregungen
vermittelt. Die leicht umsetzbaren Bewegungsideen 
beinhalten auch die Gestaltung kreativ-bewegter Waldtage.

Ort  	 Sportschule Ruit
Zeit 	 Beginn: 21. Juni, 14 Uhr
	 Ende: 22. Juni, 14 Uhr
Leistungen 	 Vollpension, Übernachtung 
Referentin 	 Antje Hemming (Buchautorin, 
	 Abenteuer- und Erlebnispädagogin)
Kursgebühr 	 95,- Euro 
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8. OKTOBER 2012 

Bewegte Sprachförderung mit 
Bilderbüchern und Geschichten (2 – 6 Jahre)
      
Bilderbücher sind ein zentrales Medium im Kindergarten.
Sie bilden Sprechanlässe und fördern die Kommunika-
tionsfähigkeit der Kinder. Dieser Workshop zeigt anhand 
von verschiedenen Beispielen auf, wie man mit Bewegung, 
Rhythmus und weiteren Spielideen Bilderbücher zum 
Leben erwecken und vor allem auch zur gezielten Sprach-
förderung nutzen kann. 

Ort 	 Fritz-Ruoff-Schule »Auf dem Säer«, Nürtingen      
Zeit	 14 Uhr – 17.30 Uhr
Referentin 	 Sabine Hepp (Leiterin des MOT Nürtingen)
Kursgebühr 	 17,- Euro   

13. OKTOBER 2012 

Yoga und Autogenes Training 
mit Kindern (4 – 10 Jahre)

Yoga und Autogenes Training bietet Kindern die Möglichkeit, 
sich in unserer schnelllebigen Zeit aus der Reizüberflutung 
ihrer Lebenswelt zu lösen. Durch das spielerische Einüben 
der Haltungen, verpackt in kleinen Geschichten, lernen die 
Kinder verantwortungsvoll mit ihrem Körper umzugehen.

Ort 	 Sportschule Ruit
Zeit	 9 Uhr – 17.30 Uhr
Leistungen 	 Mittagessen, Kaffee
Teilnehmer	 ErzieherInnen, GrundschullehrerInnen
	 Decke, Kissen, bequeme Kleidung mitbringen
Referentin 	 Iris Löwe (Yoga-Lehrerin)
Kursgebühr 	 40,- Euro
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Motorikzentrum Nürtingen, Fritz-Ruoff-Schule
Albert-Schäffle-Str. 7, 72622 Nürtingen
www.frs-nt.de

Sportschule Ruit
Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern
www.sportschuleruit.de  
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           eines der bekanntesten Figuren- 
theater Süddeutschlands präsentiert: 
»Pettersson zeltet« (ab 5 Jahre)

Ort	 Aula der Fritz-Ruoff-Schule,
	 »Auf dem Säer«, Nürtingen      
Zeit 	 10.30 Uhr
Dauer 	 50 Minuten
Eintritt	 Kinder: 4,- Euro
	 Erwachsene:	 5,- Euro 
   
Vorreservierung notwendig unter: bine@michelhepp.de   

Anmeldung

Workshops    B   C   D   F

Anmeldung per eMail bitte direkt an die Sportschule 
Ruit unter info@sportschuleruit.de mit Angabe Ihrer 
vollständigen Adresse.

Workshops    A   E

Anmeldung per eMail unter Angabe Ihrer Adresse an 
bine@michelhepp.de. 
Bitte überweisen Sie die Kursgebühr für Workshop A / E 
auf folgendes Konto: 
Sabine Hepp MOT
Workshop A / E
KSK Tübingen, BLZ 641 500 20, Konto 2000761

Bei Zulassung zum Workshop bekommen Sie eine kurze 
Bestätigung per eMail. Die Zulassung ist nur gültig bei 
vorheriger Überweisung der Kursgebühr!

Auf ein Wiedersehen bei den Workshops würden wir 
uns sehr freuen!

Sabine Hepp			   Volker Stark
Leiterin Motorikzentrum Nürtingen	 Leiter Sportschule Ruit


